
Уважаемый заказчик!  
При составлении заявки на изготовление одежды следует проверить соответствие заказанных размеров 
одежды измерениям фигуры человека. 

 

 

1.Рост человека 
Измеряется без обуви от макушки до пяток.  

2.Обхват груди человека 
Измеряется в горизонтальной плоскости по выступающим 
точкам груди вокруг тела.  

3.Обхват бедер женщины 
Измеряется в горизонтальной плоскости по выступающим 
местам ягодиц вокруг тела с учетом выступающей части 
живота.  

4.Обхват талии мужчины 
Измеряется в горизонтальной плоскости в самом узком 
месте туловища вокруг тела 

  



 
ООО «Центр специальной одежды» производит одежду одинарных и сдвоенных ростов и размеров. При оформлении 
заказа уточните у поставщика рост и размеры, в которых выпускается интересующая Вас модель одежды, и 
воспользуйтесь следующими таблицами: 

Таблица соответствия одинарных размеров одежды измерениям человека  

Пример определения размера и роста изделия при заказе:  

Рост человека — 168 см, измерение обхвата груди человека — 107 см, следовательно, нужно заказать изделие с ростом и 
размером 170/108.  

В случае несоответствия измерения обхвата бедер у женщины или обхвата талии у мужчины измерениям стандартной 
фигуры следует в заказе дополнительно указать значение этого нестандартного измерения.  

Например:  
Если в описанном выше случае нестандартный обхват бедер женщины 115 см, следует указать: ОБ — 115 см. Если 
нестандартный обхват талии мужчины 93 см, следует указать: ОТ — 93 см. 

 

Размер 
одежды 

40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 

Интервал измерений женщины, см 
Обхват 
груди 

78-81 82-85 86-89 90-93 94-97 98-101 102-105 106-109 110-113 114-117 118-121 122-125 126-129 130-133 

Обхват 
бедер 

86-89 90-93 94-97 98-101 102-105 106-109 110-113 114-117 118-121 122-125 126-129 130-133 134-137 138-141 

Интервал измерений мужчины, см 
Обхват 
груди 

78-81 82-85 86-89 90-93 94-97 98-101 102-105 106-109 110-113 114-117 118-121 122-125 126-129 130-133 

Обхват 
талии 

60-63 6 4-67 68-71 72-75 76-79 80-83 84-87 88-91 92-95 96-99 100-103 104-107 108-111 112-115 



 

Таблица соответствия сдвоенных ростов одежды измерениям человека  
Рост одежды 146-152 158-164 170-176 182-188 
Интервал роста человека, см 143-154 155-166 167-178 179-190 

Таблица соответствия сдвоенных размеров одежды измерениям человека  
Размер одежды 40-42 44-46 48-50 52-54 56-58 60-62 64-66 

Интервал измерений женщины, см 
Обхват груди 78-85 86-93 94-101 102-109 110-117 118-125 126-133 
Обхват бедер 86-93 94-101 102-109 110-117 118-125 126-133 134-141 

Интервал измерений мужчины, см 
Обхват груди 78-85 86-93 94-101 102-109 110-117 118-125 126-133 
Обхват талии 60-67 68-75 76-83 84-91 92-99 100-107 108-115 

Пример определения размера и роста изделия при заказе:  

Рост человека — 168 см, измерение обхвата груди человека — 107 см, следовательно, нужно заказать изделие с ростом и 
размером 170-176 / 52-54.  

В случае несоответствия измерения обхвата бедер у женщины или обхвата талии у мужчины измерениям стандартной 
фигуры следует в заказе дополнительно указать значение этого нестандартного измерения.  

Например:  
Если в описанном выше случае нестандартный обхват бедер женщины 115 см, следует указать: ОБ — 115 см. Если 
нестандартный обхват талии мужчины 93 см, следует указать: ОТ — 93 см. 

Таблица соответствия размеров шлемов измерениям человека  
Размер шлема 52-57 58-62 

Интервал измерений, см 
Обхват головы 51,5-57,4 57,5-62,5 
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